
ៃថងែខសខនែដល្រតូវច៖ំ ់ ំ  

 ៃថងមកពនតយ៖ិ ិ  

  

   ៃថងមកពនតយជបនទ ប៖ិ ិ ់  

  
  

េឈម ះនងេលខទូរសពទរបសអនកពយបលជំង៖ឺិ ័ ់  

  
  

សǍបពតមនេផƞងៗេទȢតសូមទកទង៖ំ ់ ៌ ់  

The Cancer Information Service (se habla español) 
1-800-4-CANCER, http://www.cancer.gov/cis 
National Ovarian Cancer Coalition 
1-888-OVARIAN, http://www.ovarian.org/ 
 Women’s Cancer Network 
1-800-444-4441, http://www.wcn.org 

 

្រតូវករពតមនេនះ ឬកជអកƞរសǍបអនកខ្វ ក ឬក្រតវូករកែសតេមល៌ ៏ ំ ់ ់ ៏ ើ  

ឬកអកƞរធ ឬកកពុយទរ ៏ ំ ៏ ំ ័ូ ឬកទូរសពទេហយសរេសរេទ៏ ើ  Office of 

Women’s Health, P.O. Box 997413 MS 0027, Sacramento, CA 
95899-7413, phone (916) 440-7626, fax (916) 440-7636. 
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This pamphlet is also available on the OWH Web Site: 
www.dhs.ca.gov/director/owh.  
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េǍគមǓរកែដលក្រមមនី  

េតអនកដឹងេទើ ? 

េǍកមǓរករនធេយន ី ី េយន ីេហយនងៃដសបនើ ឹ ូ មនសវូមនិ

េកតជញកញបេទ។ើ ឹ ់  

េតអនកǁនងǕចមនជំងឺេនះើ ឹ ? 

អនកǕចមនជំងមឺǓរកទងេនះេបសនជ៖ី ំ ើ ិ  

• អនកមនǕយុេលសពើ ី៥០ឆន ។ំ 

• អនកធ្ល បមនេǍគមǓរកសបនឬកមǓរកទកទងនងក់ ី ៏ ី ់ ឹូ

ែន្លង្របƽបបន្តពជូេផƞងៗេទȢត។់  

• អនកធ្ល បមនេកតឫសដូងបតែដលេគេȄថេអជភវ។់ ើ ី ី  

 

 

វធិ្របេសរជងេគេដើមបីករពរខ្លនអនកគ្រតវូី ើ ឺួ

រកេǍគមǓរកឲយេឃញមនុី ើ !  

 

េតខញ្រតូវេធ្វដូចេម្ដចេដើមបីករពរខ្លនខញើ ំ ើ ំុ ុួ ? 
េទជបួេវជចបណƋ តឬកអនកពយបលជំងេឺដើមបី៖ិ ៏  

• ទទលួករពនតយជេរȢងǍលឆនិ ិ ់ ំ

(រូមជមួយករពនតយរនធេយននងគូថជះុិ ិ ី ិ )។ 

• ទទលួករពនតយសបនិ ិ ូ (ផបេតស់ ៍)។ 

• ពភកǜអពេǍគមǓរកេដលនងេកតមនេឡងេនេល្របេមយៃដិ ំ ី ី ឹ ើ ើ ើ

សបនូកសបននងសបន។ូ ូិ  

• នយយ្របបនវូលកខណះៃនេǍគសញញ េផƞងៗឬកអ្វែដកអនកបនកេតិ ់ ៏ ី ើ

សគល។ំ ់  

េǍគមǓរក្របេមយៃដសបនគជជំងពឺបកកតសគលǁស។ពភកǜី ឺ ិ ់ ំ ់ ់ ិូ

ជមួយេវជជបណƋ តរបសអនកអពេǍគសញញ េទះបǏមនមនករទកទងជ់ិ ់ ំ ី ី ិ ់

មួយនង្របេមយៃដសបនកេƽយ។េវជជបណƋ តរបសអនកǕចេ្រប្របƽបថតឹ ៏ ិ ់ ើ ់ូ

អលូ្រǂេǒននងសុ៝េអិ ១២៥ǂមករពនតយឈមេដើមបីជយួរកេǍគមǓរកិ ិ ី

្របេមយៃដសបនេបសនជអនកនងមនជំងេឺនះ។ូ ើ ិ ឹ  

េតអ្វេទȢតែដលខញ្រតវូេធ្វេដើមបីឲយមនសខុភពលơើ ី ំ ើុ ? 
• ពǒរែផ្លេឈនងបែន្ល្របភគកនងមួយៃថង។ិ ើ ិ ុ  

• េធ្វលǓត្របណឲយបនើ ំ ់ ៣០នទកនងមយួៃថង។ី ុ  

• កណេតទមងនឲយេនកនងលកខណះែដលមនសុខភពលơ។ំ ើ ់ ុ  

• េ្របេȯǒមអនមយេនេពលរួមដេំណក។ើ ័  

WOMEN’S 
OFFICE OF 

HEALTH 
CALIFORNIA DEPARTMENT OF HEALTH SERVICES  

េǍគមǓរករបសȝស្តី ់ ី . . .  
 
 
 

(មǓរករបសȝស្តែដលទកទងនងកែន្លង្របƽបបន្តពូជី ់ ី ់ ឹ ់ ) 

អ្វេទី  

ែដលȝស្តី 

្រតូវែត 

ដឹង 

  



អ្វេទជេǍគមǓរកសបនរបសȝស្តី ី ់ ីូ  
េនះគជេǍគមǓរករបសȝស្តែដលេកតេនកែន្លង្របƽបបន្តពូជ។ឺ ី ់ ី ើ ់

ជំងទឺងេនះេគេȄថេǍគមǓរកសបនរបសȝស្ត។ំ ី ់ ីូ

េǍគទងេនះមនេនេល៖ំ ើ  

• េយន(ីបេបេនជុវំញរនធេយនិ )ី។ 

• រនធេយន(ីទ្វ បេងកើតកូន)។ 

• កសបនូ(ទ្វ េទសបនូ)។ 

• សបនូ(ៃផទសǍបកូនំ ់ )។ 

• ៃដសបនូ(បពងបញជ នពងេទកនងសបនំ ូ ុ ូ )។ 

• ្របេមយៃដសបនូ(សǍបពពងទកុំ ់ ំ )។ 

េតអនកǁនងǕចមនជំងឺេនះើ ឹ ? 
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េǍគមǓរក្របេមយៃដសបនី ូ   

េតអនកដឹងេទើ ? 

ȝស្តភគេ្រចនបនǒ្ល បេƽយǒរជំងេឺនះេ្រចនជងជំងមឺǓរកែដលទកទី ើ ់ ើ ី ់

ងនងកែន្លង្របƽបបន្តពជូ។ឹ ់  

 េតអនកǁនងǕចមនជំងឺេនះើ ឹ ? 

អនកǕចមនជំងមឺǓរក្របេមយៃដសបនេបសនជ៖ី ើ ិូ  

• អនកមនǕយុេលសពើ ី៥០ឆន ។ំ 

• សមជកិǁមួយេនកនង្រគȫǒររបសអនកធ្ល បមនជំងមឺǓរកេល្របុ ់ ់ ី ើ

េមយៃដសបនឬកេលេƽះ។ូ ៏ ើ  

• អនកមនមǓរកេƽះ។ី  

• អនកមនធ្ល បមនកូន។ិ ់  

• អនកធ្ល បពǒរថន ហមនសǍបȝស្តអសរដវូ់ ិ ំ ័ ំ ់ ី ់ (ករែ្រប្របȫលេនកនងជវិតុ ិ )

េលសពើ ១ី០ឆន កន្លងេទ។ំ  

ភគតចែដលអនកǕចមនជំងមឺǓរក្របេមយៃដសបនេបសនជ៖ិ ី ើ ិូ  

• អនកធ្ល បពǒរថន់ ិ (ំភលថន ពនយកេណតំ ំ ើ )េលសពើ ី៥ឆន ។ំ 

• អនកធ្ល បបេបេƽះកូន។់ ំ ៉  

អ្វេទែដលខ្ញ្រតូវកតសគលី ំ ់ ំ ់ុ ? 

ȝស្តជេ្រចនមនមនេǍគសញញ ។ជួនករǏពបកកណតសគលសញញី ើ ិ ិ ំ ់ ំ ់

ែដលទកទងនង្របេមយៃដសបន។ȝស្តខ្លះមន៖់ ឹ ីូ  

• ឈចកុចបមនǕរមមណេពញែណនឬកដះុដុំេនកនងេពះែដលមនឺ ់ ៍ ៏ ិុ
េចះȯǒកȯǒន្ត។ 

• ធ្ល កឈមពរនធេយនែដលខុសែប្លកពធមមǂ។់ ី ី ី  

• មនបញƟ កនង្រកពះចងក់ơតឬកមនȯសȫលកនងេពះ។ុ ួ ុ៏ ិ  

• ឈចកុចបេនេពលរួមដំេណក។ឺ ់   

េǍគមǓរកសបនី ូ  

េតអនកដឹងេទើ ? 

េǍគមǓរកសបនជជំងេឺកតេឡងជញកញបកនងចេǁមេǍគមǓរកី ើ ើ ឹ ់ ំ ីូ ុ
ែដលទកទង់ កែន្លង្របƽបបន្តពជូ។ េǍគមǓរកេនះ ់ ី

េគេȄថេǍគេលសបនេហយជទូេទǏបងកបេងកើតេនេលȯសទបកនងៃនើ ើ ើ ់ូ ុ
ៃផទសǍបបងកកូន។ំ ់   

 េតអនកǁនងǕចមនជំងឺេនះើ ឹ ? 

អនកǕចមនជំងមឺǓរកសបនេបសនជ៖ី ើ ិូ  

• អនកមនǕយុេលសពើ ី៥០ឆន ។ំ 

• អនកមនជតខ្ល ញេ្រចនេនកនងខ្លនមនជំងទឺកេនមែផơមឬកមនជំិ ់ ើ ឹ ៏ុ ួ

ងេឺលសឈម។ើ  

• អនកពǒរថន ហមនសǍបȝស្តអសរដូវិ ំ ័ ំ ់ ី ់ (ករែ្រប្របȫលេនកនងជវីតុ ិ )។ 

• អនកមនធ្ល បមនកូន។ិ ់  

• អនកអសរដវូǂងពǕយុ់ ំ ី ៥២ឆន ។ំ 

• អនកពǒរថន ǂមកុសុ៝ហ្វនែដលជថន សǍបមǓរកេƽះ។ិ ំ ៉ ី ំ ំ ់ ី  

អ្វេទែដលខ្ញ្រតូវកតសគលី ំ ់ ំ ់ុ ? 

ȝស្តជេ្រចនមនមនេǍគសញញ ។ជួនករǏពបកកណតសគលសញញ ែដី ើ ិ ិ ំ ់ ំ ់
លទកទងនង្របេមយៃដសបន។ȝស្តខ្លះមន៖់ ឹ ីូ  

• ធ្ល កឈមឬកធ្ល កសរពរនធេយនែដលខុសពករធមមǂ។់ ៏ ់ ី ី ី  

• មនǕរមមណេពញែណនឬកឈចកុចបេនកនងេពះែដលមនេចះ៍ ៏ ឺ ់ ិុ

ȯǒកȯǒន្ត។ 

• ȯសកឬកេឡងទមងនេƽយមនបចខ្របង។៏ ើ ់ ិ ់ ំ ឹ  

េǍគមǓរកកសបនី ូ  

េតអនកដឹងេទើ ? 

អនកǕចករពរកឲុយេកតេǍគមǓរកកសបនេƽយǒរករពនតយសបនំ ើ ី ិ ិូ ូ
(ផបេតស់ ៍)។ផបេតសǕចរកេឃញេកសកែដលមនលកខណះ់ ៍ ើ ិ

ខុសពធមមǂមុននងǏǕចក្ល យេទជេǍគមǓរក។ី ឹ ី  

 េតអនកǁនងǕចមនជំងឺេនះើ ឹ ? 

អនកǕចមនជំងមឺǓរកកសបនេបសនជ៖ី ើ ិូ   
• មនបនពនតយសបនិ ិ ិ ូ (ផបេតស់ ៍)ឲយបនេទȢងទត។់ 

• អនកឬកគូររួមដំេណករបសអនកធ្ល បបនរួមដំេណកជមួយៃដគូរ៏ ់ ់

េ្រចនេទȢត។ើ  

• អនកចបេផ្តើមរួមដមេណកǂងពេនេកមង។់ ំ ី  

• អនកធ្ល បមនេកតឫសដូងបត។់ ើ  

• អនកជកបរ។់ ី  

អ្វេទែដលខ្ញ្រតូវកតសគលី ំ ់ ំ ់ុ ? 

ȝស្តភគេ្រចនមនមនេǍគសញញ ។ȝស្តខ្លះមន៖ី ើ ិ ី  
• ធ្ល កឈម់ ធ្ល កឈមតណកៗឬកធ្ល ក់ ំ ់ ៏ ស់រពរនធេយនែដលី ី

ខុសពធមមǂ។ី  

• ធ្ល កឈមបនទ បពរួមដំេណក។់ ់ ី  

• ឈចកចបេនេពលរួមដំេណក។ឺ ិ ់  

  

ៃដសបនូ 

្របេមយៃដសបនូ 
្របេមយៃដសបនូ 

 សបនូ 

រនធេយន ី

កសបនូ 

េយន ី


